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1. Jugendliche sind in ihrer Berufswahl völlig frei 
2. Das Geschlecht spielt eine Rolle bei der Wahl eines Berufs 
3. Es reicht, Jugendliche zu informieren – eine aktive Reflexion von 

Rollenbildern ist nicht notwendig.
4. Vorstellungen davon, was ‚passend‘ ist, entstehen früher im Alltag 

als erst im Berufsorientierungsprozess

Thesen Barometer 



Kulturelle Annahmen über das Geschlecht 

• Binäre Ordnung der Geschlechter

• Stereotype Vorstellungen über einer Verknüpfung von Geschlecht 

mit bestimmten

• Interessen

• Fähigkeiten

• Eigenschaften

• Ausdrucksweisen

• Reproduktion durch soziales Umfeld, Medien und Sprache
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Quelle: Fotoprojekt Switcheroo“ von Hana 
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Quelle: kulturshaker.de



Geschlecht und Beruf
• Vergeschlechtlichung von Berufen werden schon ab einem Alter 

von sechs Jahren wahrgenommen
• Geschlechterstereotype haben einen  Einfluss auf die 

Lebensplanung und damit auch auf die Berufswahlentscheidung 
• Geschlechterstereotype Berufswahl hat persönliche und 

gesellschaftliche negative Folgen
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Der Girls‘Day und Boys‘Day
• Aktionstag zur Berufsorientierung ab der 5. Klasse – nächster Aktionstag 

am 22.04.2027
• Aktionstag für Mädchen* und Jungen* 
• Gefördert vom BMBFSFJ
• Durchgeführt von kompetenzz
• “Girls’Day-Berufe” = weiblicher Anteil bei <40%
• “Boys’Day-Berufe = männliche Anteil bei <40%
• Erster Aktionstag 2001 bzw. 2010
• Deutschland größtes BO-Angebot
• Digitale Angebote und Angebote in Präsenz möglich 
• Organisation und Platzsuche über die offizielle Website
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• 3 Gruppen a 5 Personen 
• Je eine Gruppe zu Unternehmen, Schule und außerschulischer 

Bildungsbereich 

• Fragen für die Gruppen:
1. Was muss in diesem Bereich unternommen werden, um eine 

Geschlechtsneutrale BO zu fördern? 
2. Was muss abgestellt werden, um Stereotype in der BO abzubauen bzw. 

nicht zu reproduzieren?

Arbeitsphase
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Unsere Evaluation zeigt…

dass eine intensive Vorbereitung im Unterricht 
die positive Wirkung der Aktionstage deutlich 
verstärkt!

71% der Mädchen und 70% der Jungen mit 
einer intensiven Vorbereitung im Unterricht 
fanden den Tag sehr hilfreich oder hilfreich.
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