,2UND WAS SAGT
DIE
KINDER- UND
JUGEND-
PSYCHIATRIE?”

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN BEI KINDER-
UND JUGENDLICHEN




KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE

50% ALLER PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN BEGINNEN VOR DEM
|3.LEBENSJAHR

. NICHTSUIZIDALES SELBSTVERLETZENDES VERHALTEN (NSSV)
HAT IN DEUTSCHLAND EINE LEBENSZEIT-PRAVALENZ VON 25-
35% (DEUTSCHES ARZTEBLATT, 2018)

. DIE LANGZEITSTUDIE ,COPSY“ DES UNIVERSITATSKLINIKUMS
EPPENDORF/ HAMBURG ZEIGT, DASS ES JUGENDLICHEN
INZWISCHEN WIEDER BESSER GEHT ALS IN DER PANDEMIE. SIE
ERREICHEN ALLERDINGS NICHT DAS NIVEAU VON VOR DER
PANDEMIE

- HBSC-STUDIE (RKI) VON 2022:

RUND 14 % DER BEFRAGTEN LERNENDEN GABEN
DIREKTE ERFAHRUNGEN MIT SCHULISCHEM MOBBING AN,

RUND 7 % BERICHTETEN
CYBERMOBBINGERFAHRUNGEN ALS GEMOBBTE
BBE

=
UND/ODER MOBBENDE.
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WAS KANN AUF PSYGHISCHE BELASTUNG
HINWEISEN?

* Sozialer Riickzug

* Schulabsentismus

* Selbstverletzung

» Starker Gewichtsverlust

* Stresssymptome, z.B. starke Anspannung, Prifungsangst/“Blackout
* Plotzlicher Leistungsknick

* Ligen/Schuleschwanzen

* Tagtraumen/Wegnicken/leerer Blick/mangelnde Ansprechbarkeit

* (altersuntypische) Wesensveranderungen

* Ausgepragte Schreckhaftigkeit

* Extreme Wutanfalle, plotzliches ,,Ausrasten®, untypisches oppositionelles Verhalten
* Blaue Flecken, plotzlich hochgeschlossene Kleidung

 Starke und haufige Bauch- und/oder Kopfschmerzen

* und,und,und...




WIE KANN ICH
ALS LEHRKRAFT HELFEN?




Wie arheitet die Kinder- und Jugendpsychiatrie?

REHA
Eltern-Kind,
psychosomatisch...

Erwachsenen-
jugendam'? und Psychiatrie
Ju&-?fndhllfe (ab 18/21 Jahre)
lren zur

Erziehung/ION

Kinder- und |
~ Jugendmedizin |
| Praxis/SPZ/stationar |



WAS PASSIERT ZUERST?

ANMELDUNG UND ANMELDEBOGEN
(BEIDE SORGEBERECHTIGTE)

ERSTGESPRACH
(AUFTRAGSKLARUBHL ENTWICKLUNGSANAMNESE ETC.)

DIAGNOSTIK/FOLGETERMINE
(DAU MEHRERE WOCHEN, GGF. NACH
SCHWEIGEPFLICHTSENTBINDUNG RUCKSPRACHE MIT
VORBEHANDLERN/ SCHULE...)

BESPRECHUNGSTERMIN MIT KIND UND ELTERN
(DIAGNOSE, FAZIT UND EMPFEHLUNGEN)

z.B. §35A (ARZTLICHE STELLUNGNAHME),
NACHTEILSAUSGLEICH DURCH SCHULE,

JUGENDHILFEMABNAHMEN,
ELTERNBERATUNG,
EVTL.ANMELDUNG ZUR THERAPIE
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INFORMATIONEN UND BERATUNG

WWW.IGH-BIN-ALLES.DE

EIN PROJEKT DER KJP DES LMU KLINIKUMS MUNCHEN
IN PARTNERSCHAFT MIT DER BEISHEIM STIFTUNG )

ich] bin)alles

e - °°

ier
P so funktianiert das N



http://www.ich-bin-alles.de/

INTERAKTIVE FORMATE IM NETZ

ufen

116111 20f




KINDERSCHUTZ

MEDIZINISCHE
KINDERSCHUTZHOTLINE

0800 19 210 00

Gefordert vom:

% Bundesministeriym
&= ¥ fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

STARTSEITE DAS PROJEKT

FUR WEN? ARBEITSMATERIAL ARTIKEL UND LINKS KINDESWOHLGEFKHRDUNG

24 STUNDEN ERREICHBAR | KOSTENLOS | DEUTSCHLANDWEIT

0800 19 210 00

Ein telefonisches
Fachpersonal bej ”Kinderischut'zfr}agen

Beratungsangebot fijr




O PODCASTS

,oeelenstruggle” (LWL Klinik Hamm)

,,Jung und Freudlos* (Universitatsklinik Freiburg)




VIELEN
DANK!




