
„ U N D  W A S  S A G T  

D I E  

K I N D E R - U N D  

J U G E N D -

P S Y C H I A T R I E ? “

P S Y C H I S C H E  E R K R A N K U N G E N  B E I  K I N D E R -

U N D  J U G E N D L I C H E N



K I N D E R - U N D  J U G E N D P S Y C H I A T R I E

• 5 0 %  A L L E R  P S Y C H I S C H E N  E R K R A N K U N G E N  B E G I N N E N  V O R D E M  
1 3 . L E B E N S J A H R

• N I C H T S U I Z I D A L E S  S E L B S T V E R L E T Z E N D E S  V E R H A L T E N  ( N S S V )  
H A T  I N  D E U T S C H L A N D  E I N E  L E B E N S Z E I T - P R Ä V A L E N Z  V O N  2 5 -
3 5 %  ( D E U T S C H E S  Ä R Z T E B L A T T ,  2 0 1 8 )

• D I E  L A N G Z E I T S T U D I E  „ C O P S Y “  D E S  U N I V E R S I T Ä T S K L I N I K U M S  
E P P E N D O R F /  H A M B U R G  Z E I G T ,  D A S S  E S  J U G E N D L I C H E N  
I N Z W I S C H E N  W I E D E R  B E S S E R  G E H T  A L S  I N  D E R  P A N D E M I E .  S I E  
E R R E I C H E N  A L L E R D I N G S  N I C H T  D A S  N I V E A U  V O N  V O R  D E R  
P A N D E M I E

• H B S C - S T U D I E  ( R K I )  V O N  2 0 2 2 :  

R U N D  1 4  %  D E R  B E F R A G T E N  L E R N E N D E N  G A B E N  
D I R E K T E  E R F A H R U N G E N  M I T  S C H U L I S C H E M  M O B B I N G  A N ,  

R U N D  7  %  B E R I C H T E T E N  
C Y B E R M O B B I N G E R F A H R U N G E N  A L S  G E M O B B T E  
U N D / O D E R  M O B B E N D E .



HÄUFIGE 
PSYCHISCHE 
STÖRUNGEN IM 
JUGENDBEREICH

Depression
Angst-

störungen

Sucht-

erkrankungen

Psychose

(Teil-

Leistungs-

störungen)
Zwangs-

erkrankungen

Bipolare 

Störung

Borderline-

PS

ADHS

Autismus



WAS KANN AUF PSYCHISCHE BELASTUNG 
HINWEISEN?

• Sozialer Rückzug

• Schulabsentismus

• Selbstverletzung

• Starker Gewichtsverlust

• Stresssymptome, z.B. starke Anspannung, Prüfungsangst/“Blackout“

• Plötzlicher Leistungsknick

• Lügen/Schuleschwänzen

• Tagträumen/Wegnicken/leerer Blick/mangelnde Ansprechbarkeit

• (altersuntypische) Wesensveränderungen

• Ausgeprägte Schreckhaftigkeit

• Extreme Wutanfälle, plötzliches „Ausrasten“, untypisches oppositionelles Verhalten

• Blaue Flecken, plötzlich hochgeschlossene Kleidung

• Starke und häufige Bauch- und/oder Kopfschmerzen

• und, und, und…



W I E  K A N N  I C H  
A L S  L E H R K R A F T  H E L F E N ?

Aufmerksam sein, zuhören und nachfragen

Ruhe bewahren! Nachdenken. ggf. 
kollegiale/ professionelle Rückversicherung

Ansprechen, konkrete Hilfe und Entlastung 
anbieten, am besten schriftlich festhalten 
(SMART)

Eltern ansprechen, nächste Schritte 
besprechen (SMART)

An Kinderarzt/KJP verweisen (und 
Rückmeldung einholen)



Wie arbeitet die Kinder- und Jugendpsychiatrie?

Erwachsenen-

Psychiatrie
(ab 18/21 Jahre)

Kinder- und 

Jugendmedizin
Praxis/SPZ/stationär

Jugendamt und 

Jugendhilfe
Hilfen zur 

Erziehung/ION

Ambulant
Praxis/MVZ Stationär

Akut oder geplant

(mit Klinikschule)

Teilstationär
Tagesklinik

(mit Klinikschule)

REHA
Eltern-Kind, 

psychosomatisch…



W A S  P A S S I E R T  Z U E R S T ?

A N M E L D U N G  U N D  A N M E L D E B O G E N  

( B E I D E  S O R G E B E R E C H T I G T E )

E R S T G E S P R Ä C H  

( A U F T R A G S K L Ä R U N G ,  E N T W I C K L U N G S A N A M N E S E E T C . )

D I A G N O S T I K / F O L G E T E R M I N E  

( D A U E R :  M E H R E R E  W O C H E N ,  G G F .  N A C H  
S C H W E I G E P F L I C H T S E N T B I N D U N G R Ü C K S P R A C H E  M I T  
V O R B E H A N D L E R N /  S C H U L E … )

B E S P R E C H U N G S T E R M I N  M I T  K I N D  U N D  E LT E R N  

( D I A G N O S E ,  F A Z I T  U N D  E M P F E H L U N G E N )

z . B .    § 3 5 A  ( Ä R Z T L I C H E  S T E L L U N G N A H M E ) ,  

N A C H T E I L S A U S G L E I C H  D U R C H  S C H U L E ,  
J U G E N D H I L F E M A ß N A H M E N ,  
E L T E R N B E R A T U N G ,

E V T L . A N M E L D U N G Z U R  T H E R A P I E



MOBBING



INFORMATIONEN UND BERATUNG

WWW.ICH-BIN-ALLES.DE

E I N  P RO J E K T  D E R  K J P  D E S  L M U  K L I N I K U M S  M Ü N C H E N  

I N  PA RT N E R S C H A F T  M I T  D E R  B E I S H E I M  S T I F T U N G

http://www.ich-bin-alles.de/


INTERAKTIVE FORMATE IM NETZ



KINDERSCHUTZ



P O D C A S T S

„Seelenstruggle“ (LWL Klinik Hamm)

„Jung und Freudlos“ (Universitätsklinik Freiburg)



VIELEN 
DANK!


