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Das Freiwillige Soziale Jahr

« Was macht man in einem Freiwilligen Sozialen Jahr?
 Wo kann ich ein FSJ in Lippe machen?

 \Was muss ich dabei bedenken?

Ariane Wehmeier — Lippe Bildung eG, padagogische Begleitung im FSJ
Mia Christin Bobe — FSJlerin Astrid-Lindgren-Schule Lemgo
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Ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

 ist seit Uber 60 Jahren ein sozialer Freiwilligendienst
iIn gemeinwohlorientierten Einrichtungen
« kdnnen junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahren absolvieren
« dauert in der Regel zwo6lIf Monate in Vollzeit
* Dbeinhaltet Hilfstatigkeiten in der Einsatzstelle und ist
arbeitsmarktneutral
* Dbeinhaltet eine padagogische Begleitung mit 25 Seminartagen

durch den Trager des FSJ
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Gute Griunde fur ein FSJ

 Orientierung vor Ausbildung oder Studium

* Personliche Weiterentwicklung

« Etwas Praktisches machen

* Arbeitswelt kennenlernen

« Soziales Engagement

« Schulpflicht erfullen

« Uberbriickung bis zum Start von Ausbildung oder Studium

« Wartesemester sinnvoll gestalten, ggf. rund um das Wunsch-Studienfach

« Potentielle Arbeitgeber kennenlernen

Qo .
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Persdnliche Voraussetzungen

* 16 bis 26 Jahre alt

* bisher kein FSJ absolviert

« Erweitertes FlUhrungszeugnis

« Einstellungsuntersuchung, die grundsatzliche Befahigung bescheinigt
* Moglicherweise Fuhrerschein notwendig

« Maoglicherweise Volljahrigkeit notwendig
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Das liebe Geld...

—LippeJAHR # s

FSJ wird mit Taschengeld vergutet, derzeit max. 676€ -
unterschiedlich je nach Trager

ggf. erganzt um Verpflegungskosten- oder Mietzuschuss

Trager zahlt Sozialversicherung:

Kranken-, Unfall-, Pflege-, Rentenversicherung

Anspriuche auf Kindergeld und (Halb-)Waisenrente bleiben bestehen
Taschengeld hat keinen Einfluss auf BAF6G-Anspriche von
Geschwistern

Keine Anrechnung des Taschengelds (max. 550€) auf Blrgergeld bei

unter 25jahrigen

Qo
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Einsatzstellen

Kitas und Schulen

offene und stationare Kinder- und Jugendeinrichtungen
Pflegeeinrichtungen und Kliniken

Bildungsinstitutionen und Einrichtungen der sozialen Arbeit

Sportvereine

Tatigkeitsbereiche

Qo D
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erzieherisch-padagogisch

medizinisch-pflegerisch

hauswirtschaftlich und hausmeisterlich

Verwaltungs- und BlUroaufgaben
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Einsatzstellen finden

* Websites, bspw.

o Www.lippe-jahr.de

o www.arbeitsagentur.de/vorort/detmold/berufsberatung/

ueberbrueckungsmoeqglichkeiten

o www.ein-jahr-freiwillig.de

o www.freiwillig-ja.de

« Websites von Kommunen, Tragern, Einsatzstellen

* Nachfragen in der Wunsch-Einsatzstelle
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DAS PORTAL FUR
FREIWILLIGJA FREIWILLIGENDIENSTE

IN DEUTSCHLAND

Dienste Tatigkeiten Bewerben Wissen

@ Leichte Sprache

Benefits fiir Freiwillige

STADT ODER PLZ EINGEBEN

EINSATZSTELLE SUCHEN

STELLEN FINDEN

Finde die Einsatzstelle, die perfekt zu dir und deinen Wiinschen
passt. Die Suche hilft dir dabei, dass du eine unvergessliche Zeit
erlebst und dank passender Voraussetzungen so viel wie moglich

fiir dich mitnehmen kannst.

Q lemgo
UMKREIS
bis 10 km

DIENST

Fs) BFD

Optionale Eingabe. Ab 26 Jahren ist nur ein BFD méglich.

TATIGKEIT

Ambulante Dienste Gefliichtete
/- Betreuung

Jugendarbeit Kindergarten

Kultur Menschen mit Be-
hindariina

FOJ

Handwerkliches &
Denkmalpflege

Krankenhaus

Naturschutz

r
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Koordinierungsstelle Schule - Beruf

@ Anmelden
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ungsstelle Schule -Beruf

Einsatzstellen haben einen FSJ-Trager, in Lippe u.a.:

Lippe Bildung eG

Johanniter
Kreissportbund Lippe e.V.
Lippische Landeskirche

Malteser

Aufgaben des Tragers:

Qe .
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Formale Organisation

Umsetzung von Seminartagen
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Bewerbung fur ein FSJ

« Anruf oder Mail an Trager oder Einsatzstelle
> alle Fragen fragen!

» Motivationsschreiben und Lebenslauf per Mail schicken
an Trager und/oder Einsatzstelle
> Bewerbung fur konkrete Einsatzstelle
oder

» Bewerbung fur FS] generell

eTrager und Einsatzstelle tauschen aus, leiten weiter

e Einsatzstelle nimmt Kontakt auf > Bewerbungsgesprach
oder
Trager nimmt Kontakt auf > Infos Uber mdgliche Einsatzstellen

e ggf. Hospitationstag
eKlarung aller Formalia
e Unterzeichnung der FSJ-Vereinbarung

Qo
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25 Bildungstage im FSJ — mogliche Themen

o Persdnlichkeitsentwicklung o Berufsorientierung
«  Kommunikation « Einblicke in (soziale)
* Préasentationstechniken Arbeitsfelder durch Expert/-innen
« Konfliktmanagement aus Lippe
« Ziele definieren « Beratungsangebote
« Umgang mit Geld o Politische Bildung
« Exkursionen o Interkulturelle Bildung

o Bildung fur nachhaltige Entwicklung

Qo .
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Koordinierungsstelle Schule - Beruf
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Koordinierungsstelle Schule - Beruf
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Du willst dabei sein?

Jetzt bei uns bewerben! Hier findest du alle Ausschreibungen unser FSJ Einsatzst

i padagogisch-erzieherischen, medizinisch-pflegerischen, hauswirtschaftlichen und
hausmelsterllchen Bereich sowie im Biro und der Venlvaltung b / ) ] . ] ‘ A cher
taier ] f ( henu ha t

Unser FAQ kann mit Sicherheit schon viele deiner Fragen beantworten.

FSJ ab August 2026 bis Juli 2027

idLindgrenSchule

sam. Leben. Lernen. Wachsen.

Astrid-Lindgren-Schule
Lemgo

Forderschule
Stellenbeschreibung

Menschen pflegen Menschen

diakonis
Detmold oder Augustdorf

stationére Altenpflege
Stellenbeschreibung

Tagespflege
Stellenbeschreibung

gpz

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

gpz
Detmold

Haustechnik
Stellenbeschreibung

Pflege
Stellenbeschreibung

AR

Heinrich-Schacht-Haus e.V.

Heinrich-Schacht-Haus e.V.
Veldrom oder Bad Meinberg

Stationare Jugendhilfe
Stellenbeschreibung
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Koordinierungsstelle Schule - Beruf

r

@ Anmelden

Ev.-Ref.
Kirchengemeinde
Schlangen

Kindertagesstatten
Sternschnuppe und
GartenstraBBe
Schlangen

Kindertagestatte
Stellenbeschreibung

A A A

Schule am Teutcgurg:r Wald

Schule am Teutoburger Wald

Horn-Bad Meinberg

Forderschule
Stellenbeschreibung

Tagespflege
Stellenbeschreibung
tel

Heimat geben Zukunft bieten

Kreis Lippe
Detmold

Bildungsbiiro

Stellenbeschreibung

Sportférderung
Stellenbeschreibung

Pflege
Stellenbeschreibung

SCHULE

S GSCHULE.NET

Peter Glasel Schule
Detmold

Grundschule
Stellenbeschreibung

%)
Schloss &g

Varenholz

Private Sekundarschule
Varenholz
Kalletal

Sekundarschule
Stellenbeschreibung

) i

Melde dich trotzdem gerne

bei uns, da wir Kontakte zu

vielen weiteren Angeboten
haben.
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18 Jahre 17 Jahre 20 Jahre
aus Detmold aus Bad Lipps| aus Detmold

20 Jahre
aus Detmold
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Bei Fragen zum FSJ wenden Sie sich gerne an:

Ariane Wehmeier
wehmeier@lippe-bildung.de
05261 7080 824

Alles zum FSJ Lippe.Jahr gibt es auf:
www.lippe-jahr.de
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Weitere Veranstaltungstermine

03. Marz 2026, online: ,Berufemessen & Nacht der Ausbildung - Chancen flr
den Einstieg ins Berufsleben®

19. Mai 2026 in Lemgo: ,Lipper Elternforum: Wege in die Zukunft*
Berufsorientierung von Ausbildung bis Studium

25. Juni 2026 in Lemgo: Kl im Bewerbungsprozess: Fluch oder Segen?”

Sie erhalten automatisch alle Einladungen, wenn Sie sich zu

&]:

unserem Elternverteiler anmelden: www.lippe-schub.de/eltern
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