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Das Freiwillige Soziale Jahr

« Was macht man in einem Freiwilligen Sozialen Jahr?
 Wo kann ich ein FSJ in Lippe machen?

 \Was muss ich dabei bedenken?

Ariane Wehmeier — Lippe Bildung eG

Rebekka Gruner — Gemeindepsychiatrisches Zentrum (gpz)
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Ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

ist seit 60 Jahren ein sozialer Freiwilligendienst

iIn gemeinwohlorientierten Einrichtungen

« kdnnen junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahren absolvieren
« dauert in der Regel zwo6lIf Monate in Vollzeit

* Dbeinhaltet Hilfstatigkeiten in der Einsatzstelle

* Dbeinhaltet eine padagogische Begleitung mit 25 Seminartagen
durch den Trager des FSJ
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Gute Griunde fur ein FSJ

« Orientierung vor Ausbildung  Uberbriickung bis zum Start von
oder Studium Ausbildung oder Studium
* Personliche + Wartesemester
Weiterentwicklung * Arbeitswelt kennenlernen
« Etwas Praktisches machen « Potentielle Arbeitgeber kennenlernen
« Schulpflicht erftllen « Soziales Engagement

Qo
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Persdnliche Voraussetzungen

* 16 bis 26 Jahre alt

* bisher kein FSJ absolviert

« Erweitertes FlUhrungszeugnis

« Einstellungsuntersuchung, die grundsatzliche Befahigung bescheinigt
* Moglicherweise Fuhrerschein notwendig

« Maoglicherweise Volljahrigkeit notwendig
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Einsatzstellen

Kitas und Schulen

offene und stationare Kinder- und Jugendeinrichtungen
Pflegeeinrichtungen und Kliniken

Bildungsinstitutionen und Einrichtungen der sozialen Arbeit

Sportvereine

Tatigkeitsbereiche

 erzieherisch-padagogisch
* medizinisch-pflegerisch
* hauswirtschaftlich und hausmeisterlich

« Verwaltung- und Buroaufgaben

Qo
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Einsatzstellen finden

* Websites, bspw.

o Www.lippe-jahr.de

o www.arbeitsagentur.de/vor-

ort/detmold/berufsberatung/ueberbrueckungsmoeqglichkeiten

o www.ein-jahr-freiwillig.de

o www.freiwillig-ja.de

« Websites von Kommunen, Tragern, Einsatzstellen

* Nachfragen in der Wunsch-Einsatzstelle
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http://www.lippe-jahr.de/
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/detmold/berufsberatung/ueberbrueckungsmoeglichkeiten
http://www.ein-jahr-freiwillig.de/
http://www.freiwillig-ja.de/

Einsatzstellen haben einen FSJ-Trager, in Lippe u.a.:
« Lippe Bildung eG

- AWO

« DRK

 Johanniter

« Kreissportbund Lippe e.V.

» Lippische Landeskirche

 Malteser

Aufgaben des Tragers:

« Formale Organisation

'
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Das liebe Geld...

« FSJ wird mit Taschengeld vergutet, derzeit max. 644€ -
unterschiedlich je nach Trager

« ggf. erganzt um Verpflegungskosten- oder Mietzuschuss

« Trager zahlt Sozialversicherung:
Kranken-, Unfall-, Pflege-, Rentenversicherung

* Anspruche auf Kindergeld und (Halb-)Waisenrente bleiben bestehen

« Taschengeld hat keinen Einfluss auf BAFOG-Anspriche von
Geschwistern

« Keine Anrechnung des Taschengelds von unter 25jahrigen auf

Burgergeld
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—Lippe.JAHR Pyt

FRELWILL.ICH

LippebildungeG



Lippe.Jahr |

Bewerbung fur ein FSJ

« Anruf oder Mail an Trager oder Einsatzstelle
> alle Fragen fragen!

» Motivationsschreiben und Lebenslauf per Mail schicken
an Trager und/oder Einsatzstelle
> Bewerbung flir konkrete Einsatzstelle
oder

» Bewerbung fur FS] generell

e Trager und Einsatzstelle tauschen aus, leiten weiter

¢ Einsatzstelle nimmt Kontakt auf > Bewerbungsgesprach
oder
Trager nimmt Kontakt auf > Infos Uber mdgliche Einsatzstellen

¢ ggf. Hospitationstag
¢ Klarung aller Formalia
e Unterzeichnung der FSJ]-Vereinbarung

Qo
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25 Bildungstage im FSJ — mogliche Themen

« Personlichkeitsentwicklung
o Kommunikation
o Prasentationstechniken
o Konfliktmanagement
o Ziele definieren
o Umgang mit Geld

o Exkursionen

Qo

Berufsorientierung
o Einblicke in (soziale)
Arbeitsfelder durch Expert/-innen
aus Lippe
o Beratungsangebote
Politische Bildung
Interkulturelle Bildung
Bildung fur nachhaltige Entwicklung
Fahrsicherheitstraining

Erste Hilfe am Kind
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hausmeisterlichen Bereich sowie im Biro und der Verwaltung

ridLindgrenSchule

Gomeinsam Laben. Lerren Wachsen

Astrid-Lindgren-Schule

FSJ ab August 2025 - Juli 2026

g Ciakonis

Menschen pflegen Menschen

diakonis

gpz

hiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Unser FAQ kann mit Sicherheit schon viele deiner Fragen beantworten.

AR

Heinrich-Schacht-Haus e.V.

apz Heinrich-Schacht-Haus e.V.
Lemgo Detmold oder Augustdorf Detmold Veldrom oder Bad Meinberg
Tagespfiege

Kindertagesstatte
Sternschnuppe
in Schlangen

Schlangen

Pflege

Kreis Lippe

Detmold

Bildungsbiiro

Schloss ‘@
Varenholz

Private Sekundarschule
varenholz

Kalletal

Schule am Teutoburger Wald
Horn-Bad Meinberg

Forderschule

Stellenbeschreibung

9

Sportforderung
Stellenbeschreibung

Stellenbeschreibung

Melde dich trotzdem gerne bei uns, da wir Kontakte zu vielen weiteren

haben,
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Unsere FSJler:innen zeigen Dir Deine Méglichkeiten!

Wir freuen uns, auch Deinen Weg zu begleiten!

Qe

17 Jahre
aus Oerlinghausen!

19 Jahre
aus Le

G |

20 Jahre aus |

3

18 Jahre 18 Jahre
ous Lage aus Leopoldshshe

Qo
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https://www.youtube.com/watch?v=Vgw zes
O 68 =W | / youtub /watch?v=VgwLPZAY;

Suchen

o) 0:00/556

Abschlussprojekt Luzy und llka - FSJ an der Astrid-Lindgren-Schule in Lemgo
G2 Nicht gelistet

1 P A Teilen [] speichern
73 Aufrufe vor 1 Jahr

Luzy und Ilka haben ein Video ber ihr FSJ bei der Astrid-Lindgren-Schule in Lemgo gedreht. Viele spannende Details aus ihrem Arbeitsalltag sind zu
sehen. Lasst euch {iberraschen!

Qo
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Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an:

Christin Wegener
wegener@lippe-bildung.de
05261 7080 831

Ariane Wehmeier
wehmeier@lippe-bildung.de
05261 7080 824

LippebildungeG


mailto:menzel@lippe-bildung.de
mailto:wehmeier@lippe-bildung.de

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Weitere Veranstaltungstermine
5. Marz 2025 in Lemgo:  Tipps und Tricks flr den Messebesuch
6. Mai 2025 in Lemgo: beliebt, gefragt, gesucht — Ausbildungstrends in Lippe

26. Juni 2025 in Detmold: Karriere mit dualem Studium, Detmold

Sie erhalten automatisch alle Einladungen, wenn Sie sich zu unserem
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Elternverteiler anmelden: www.lippe-schub.de/eltern
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