
Überbrückungsmöglichkeiten – Lippe Bildung

FSJ-Elternabend

In Zusammenarbeit mit Lippe 

Bildung eG



Gute Gründe
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Persönlichkeit entwickeln

Grenzen und 

Möglichkeiten entdecken

Hinter die Kulissen blicken

Ausprobieren

Impulsgeber

Interkulturelle Erfahrung

Netzwerken

„Wartesemester“ der 

besonderen Art

Vorrang Anrechnung

Pluspunkte in der 

Vita Schlüsselkompetenzen

Abwechslung

Praxis Aktive Mitgestaltung



Gap-Year gestalten!
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FSJ

(Freiwilliges soziales Jahr) Au-Pair

Work & Travel

FÖJ

(Freiwilliges ökologisches Jahr)

Praktika

Freiwilligendienst im Ausland

Demi-Pair

BFD

(Bundesfreiwilligendienst)

Missionsdienst
Freiwilliger Wehrdienst

Lippe-Jahr

Sport-Jahr



Vielseitigkeit im In- und Ausland
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… im Ausland
… im Inland

FSJ

FÖJ

BFD

Work

&

Travel

Au

-

Pair

IFD

arbeitsagentur.de/bildung/zwischenzeit/

freiwilligendienst-leisten



Das freiwillige soziale Jahr / der Bundesfreiwilligendienst
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Krankenhaus

Schulen

Altenheim

FSJ Kultur

FSJ Sport

FSJ Denkmalpflege

Das FSJ – verschiedene Schwerpunkte

FSJ – Lippe Jahr

Einsatzort

Anerkannter TrägerDienst für die Allgemeinheit

Sozialer Schwerpunkt

Kurzbeschreibung Pädagogische Begleitung 

beim FSJ, BFD und FÖJ

FSJ Bildung

RettungsdienstJugendfreizeitclub



Das freiwillige ökologische Jahr
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Nationalpark

Tierpflege

Landwirtschaft

Einsatzort

Anerkannter TrägerDienst für die Allgemeinheit

Ökologischer Schwerpunkt

Kurzbeschreibung

Pädagogische Begleitung 

beim FSJ, BFD und FÖJ

Landschaftspflege

Gemeinwohlorientierung

Vogelschutzwarte



FSJ, BFD und FÖJ – „Konditionen“
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Voraussetzungen

- Vollzeitschulpflicht erfüllt

- Höchstalter 26 Jahre 

(nicht beim BFD)

6 Monate 18 Monate 24 Monate12 Monate

Dauer

Regelfall Ausnahme

Einkommen:

- Taschengeld vom Träger

- Ggf. Leistungen für 
Unterkunft und 
Verpflegung

- Gesetzlich 
sozialversichert

- Anspruch auf Kindergeld

Ausgaben: 

- keine

Finanzielle Aspekte

Wo bewerbe ich mich?

▬ Direkt beim Betrieb / bei 

der Organisation



Internationale Freiwilligendienste
praktische Erfahrungen im Ausland
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Voraussetzungen

- >=18 Jahre alt (Ausnahmen)

- Häufig Höchstalter 
(abhängig von der Organisation)

Wie bewerbe ich mich?

▬ Empfehlung: Organisation

Kurzzeit
Wenige Wochen

Langzeit
6 – 12 Monate

Gefördert
z.B. EU,

BMFSFJ, Auswärtiges 
Amt, BMZ

Ungefördert
Evtl. Teilförderung oder 

Unterstützerkreis

Sozial, 
ökologisch,kulturell, 

sportlich,...

https://www.rausvonzuhaus.de/auslandskompass/
https://www.rausvonzuhaus.de/auslandskompass/
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Ausgewählte Elternfragen zum Auslandsaufenthalt

Einreisebestimmungen? 

Visavorschriften?

Wartezeit für einen 

Studienplatz?

Versicherungsschutz?

Sicherheitslage des 

Landes?

Was ist mit den 

Kosten?

Muss mein Kind die 

Sprache sprechen?

Welcher Zeitpunkt?

Welche Dauer?

Und wenn mein 

Kind im Ausland 

Probleme 

bekommt?

Muss mein Kind die 

Sprache sprechen?

https://www.rausvonzuhaus.de/eltern
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Bildungsstellen

Jugendgruppen

Kindergärten

Beispiel: Internationaler Freiwilligendienst

Sozialer Bereich

Kultur
Natur

Bildungswesen

Einsatzort

Fremde Länder / 

Fremde Kulturen
Gemeinnützige Arbeit im 

Ausland

Kurzbeschreibung

Bewerbung notwendig

Sprachkurse im Gastland
(freiwillig oder verpflichtend)

Mögliche Informationsportale

Kulturweit

Weltwärts



Internationaler Freiwilligendienst
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Voraussetzungen

- >=18 Jahre alt

- Häufig Höchstalter 
(abhängig von der Organisation)

6 Monate

Abhängig von der Organisation

Einkommen:

- Kindergeld

- Taschengeld 

- Reisekostenzuschuss

- Zuschuss zur Wohnung

Ausgaben: 

- Wohnung: Ggf. höhere  
Kosten

- ggf. sonstige Ausgaben

Finanzielle Aspekte

Wie bewerbe ich mich?

▬ Bei einer Stiftung / Organisation

12 Monate

Exemplarisch zu „Kulturweit“



Beispiele: Work and Travel / Au-Pair
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Voraussetzungen

- Vollzeitschulpflicht erfüllt

- >=18 Jahre alt

- kein „offizielles“ Höchstalter
(ggf. jedoch Höchstalter von der 

Organisation festgelegt)

Mehrere Tage ∞

Dauer abhängig vom Zielland

Einkommen:

- Lohn vom Arbeitgeber

- Ggf. Unterkunft und 
Verpflegung

Ausgaben: 

- Reise zum Zielort 
(z.B. Flug)

- Versicherung

- Ggf. Visum

- Ggf. Unterkunft und 
Verpflegung

Finanzielle Aspekte

Wie bewerbe ich mich?

▬ Komplett selbst organisieren

▬ Eine kommerzielle Agentur 

nutzen

Mehrere Wochen

Mehrere Monate



Das Wesentliche auf einen Blick „to go“
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Auswahl regionaler 

Überbrückungsmöglichkeiten

Individuelle Beratung
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Agentur für Arbeit Detmold

Wittekindstr. 2,  32758 Detmold 

0800 4 5555 00

Detmold.Berufsberatung@arbeitsagentur.de


