
Freiwilliges Soziales 
Jahr im Sport



Was ist ein FSJ im Sport?

▪ Bildungs- und Orientierungsjahr für Jugendliche

▪ Eine besondere Form des Ehrenamt im Sport
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FSJ im Sport

▪ Dienstzeitraum: In der Regel 12 Monate

▪ Arbeitszeit: 39 Stunden pro Woche

▪ Zentraler Dienstbeginn 01.08./01.09. (Dienstende 31.07./31.08.)

▪ Mindestens 6 Monate

▪ Höchstens 18 Monate 

• Vergütung: 345 Euro pro Monat

+ Fahrtkostenerstattung

+ Bildungskostenerstattung
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FSJ im Sport

Zentrale Aufgabenfelder:

▪ Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Sport

▪ Training und Übungsleiteraufgaben im Verein

▪ Einsatz in Schulen im offenen Ganztag (OGS)

▪ Projekt- und Öffentlichkeitsarbeit im Verein

▪ Büro- und Verwaltungstätigkeiten
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FSJ im Sport

https://www.youtube.com/watch?v=qeTAQ55j0Tw
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FSJ im Sport

▪ 26 Urlaubstage und 25 Seminartage bei einer Dienstzeit von 12 
Monaten: 

▪ 15 Seminartage 

▪ 10 zusätzliche Bildungstage

(z.B. Übungsleiterausbildung 

oder vergleichbare Qualifizierung)
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Monate Anzahl der 

nötigen BT

Urlaubstage

6 15 13

7 15 15

8 17 17

9 19 20

10 21 22

11 23 24

12 25 26

13 26 28

14 27 30

15 28 33

16 29 35

17 30 37

18 31 39



FSJ im Sport - Bildungsseminare

https://www.youtube.com/watch?v=VjZUKAbY_2g
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FSJ im Sport – Die Vorteile

▪ Qualifizierung (ÜL-C, Trainer-Schein, 1. Hilfe Kurs etc.)

▪ Pädagogischer Umgang mit Kindern und Jugendlichen

▪ Verbesserung in den Bereichen:
✓ Leitungskompetenz
✓ Durchsetzungsvermögen
✓ Teamfähigkeit
✓ Einfühlungsvermögen
✓ Verantwortungsbereitschaft
✓ Eigenständigkeit

▪ erste berufliche Erfahrungen (im Sport)

▪ Orientierungsjahr (z.B. nach dem Abitur)

▪ Bundesweit anerkannter Freiwilligendienst (Hoher Stellenwert bei Bewerbungen!)

▪ Anerkennung von bis zu 2 Wartesemestern an den Unis
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FSJ im Sport in Lippe

▪ Kreissportbund Lippe

▪ TSV Bösingfeld

▪ TV Lemgo

▪ TBV Lemgo

▪ TV Blomberg/HSG Blomberg-Lippe

▪ TV Horn-Bad Meinberg

▪ SV Eintracht Jerxen Orbke

▪ Blomberger SV

▪ Sportverband Detmold

▪ TC Horn

▪ Stadtsportverband Bad Salzuflen
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http://www.ksb-lippe.de/
https://tsv-boesingfeld.de/
https://www.tv-lemgo.de/
https://www.tbvlemgoev.de/
https://hsg-blomberg-lippe.de/
https://tvhbm.de/
https://www.wir-bewegen-detmold.de/
http://bsv-online.de/
https://www.sportverband-detmold.de/
https://tc-bw-horn.de/
https://www.stadtsportverband-badsalzuflen.de/


FSJ im Sport in Lippe

Kontakt:

Christopher Tegethoff

Telefonnummer: 05231/627904

E-Mail: C.Tegethoff@ksb-lippe.de
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https://www.ksb-lippe.de/kontakt/mitarbeiter


FSJ im Reg. Bildungsbüro des Kreises Lippe

▪ Regionalen Bildungsnetzwerk
▪ Schulen zu unterstützen und zu beraten 

▪ schulformübergreifende Bildungsprojekte in der Region zu initiieren

▪ inhaltliche und organisatorische Koordination der Zusammenarbeit 
zwischen den Schulen des Kreises Lippe, der Schulaufsicht, den 
Schulträgern und weiteren Bildungsträgern und Institutionen in den 
Themenbereichen Kulturelle Bildung, MINT-Bildung, Sprachbildung 
und Bildungsübergänge 

▪ Der Bereich der Sportförderung hat u.a. die Aufgabe den Schulsport, 
sowie den Leistungssport zu unterstützen und die 
Sportentwicklungsplanung voranzubringen.
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FSJ im Reg. Bildungsbüro des Kreises Lippe

▪ FSJ mit Schwerpunkt kulturelle Bildung und MINT-Bildung:
▪ Unterstützung der pädagogischen Arbeit im Bildungsbüro des Kreises Lippe, sowie der 

Lippe Bildung eG
▪ Kommunikation und Vernetzung von kulturellen Bildungsangeboten in der Region sowie 

der Landes- und Bundesprogramme zur Kulturförderung 
▪ Organisation, Durchführung und Nachbereitung von Projekten und Veranstaltungen zur 

Kulturellen Bildung und zur MINT-Bildung
▪ Schaffung und Pflege von Internetpräsenzen und Online-Angeboten zur Kulturellen 

Bildung in Lippe
▪ Zusammenarbeit mit dem Bereich der Sportförderung 
▪ Kooperation mit der freien Jugendarbeit und Jugendpflege
▪ Mitarbeit bei der Lippe Bildung eG und im zdi-Zentrum Lippe.MINT bei der 

Nachwuchsförderung im Bereich Naturwissenschaft/Technik und Initiierung von 
Unterrichts- sowie außerschulischen Angeboten entlang der gesamten Bildungskette 
(vom Kindergarten bis zur gymnasialen Oberstufe)

▪ Zusammenarbeit mit Bildungseinrichtungen, Kunst- und Kulturschaffenden, 
Schülervertretungen, Schulen und Kindertageseinrichtungen.

▪ Vertretung der Interessen der Kinder und Jugendlichen in den Gremien des Regionalen 
Bildungsnetzwerks Lippe
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FSJ im Reg. Bildungsbüro des Kreises Lippe

▪ FSJ mit Schwerpunkt kulturelle Bildung und MINT-Bildung:
▪ Unterstützung der pädagogischen Arbeit im Bildungsbüro des Kreises Lippe, im 

Bereich der Sportförderung sowie der Lippe Bildung eG
▪ Schaffung und Pflege von Internetpräsenzen und Online-Angeboten zur Kulturellen 

Bildung in Lippe
▪ Zusammenarbeit mit dem Bereich der Sportförderung und Umsetzung von 

Schulsportprojekten
▪ Zusammenarbeit mit dem Kreissportbund bei übergreifenden Sportprojekten
▪ Kooperation mit der freien Jugendarbeit und Jugendpflege
▪ Mitarbeit bei der Lippe Bildung eG und im zdi-Zentrum Lippe.MINT bei der 

Nachwuchsförderung im Bereich Naturwissenschaft/Technik und Initiierung von 
Unterrichts- sowie außerschulischen Angeboten entlang der gesamten Bildungskette 
(vom Kindergarten bis zur gymnasialen Oberstufe)

▪ Zusammenarbeit mit Bildungseinrichtungen, Kunst- und Kulturschaffenden, 
Schülervertretungen, Schulen und Kindertageseinrichtungen.

▪ Vertretung der Interessen der Kinder und Jugendlichen in den Gremien des 
Regionalen Bildungsnetzwerks Lippe
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FSJ im Reg. Bildungsbüro des Kreises Lippe

Kontakt:

Christian Jungk

Telefonnummer: 05231/624791

E-Mail: C.Jungk@kreis-lippe.de
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mailto:C.Jungk@kreis-lippe.de


Vielen Dank für eure 
Aufmerksamkeit.


