
Überbrückungsmöglichkeiten – Lippe Bildung

Überbrückungs-

möglichkeiten

In Zusammenarbeit mit Lippe 

Bildung eG



Die Zeit nach der Schule - unendliche Möglichkeiten?
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FSJ

(Freiwilliges soziales Jahr) Au-Pair

Work & Travel

FÖJ

(Freiwilliges ökologisches Jahr)

Praktika

Freiwilligendienst im Ausland

Demi-Pair

BFD

(Bundesfreiwilligendienst)

Missionsdienst
Freiwilliger Wehrdienst

Lippe-Jahr

Sport-Jahr



Die heutigen Themen
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… im Ausland… im Inland

FSJ

FÖJ

BFD

Work

&

Travel

Au

-

Pair

IFD

arbeitsagentur.de/bildung/zwischenzeit/

freiwilligendienst-leisten



Warum im Inland? / Warum im Ausland?
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Inland

▬ Gewohntes Umfeld bleibt erhalten 

(Freunde, Familie)

▬ Hobbys können weiter ausgeübt werden

Ausland

▬ Interkulturelle Kompetenzen erlernen

▬ Sprachkenntnisse können verbessert 

werden

▬ „Abenteuerlust“

Allgemein

▬ Zusätzliches Engagement (für die Allgemeinheit) 

• positiv für den Lebenslauf

▬ „Sinnvolle“ Überbrückung von Wartezeiten

▬ Erwerb von beruflichen Kompetenzen

Wichtig 

Teilweise muss sich schon 

ein Jahr vor Beginn 

beworben werden



Das freiwillige soziale Jahr / der Bundesfreiwilligendienst
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Krankenhaus

Schulen

Altenheim

FSJ Kultur

FSJ Sport

FSJ Denkmalpflege

Das FSJ – verschiedene Schwerpunkte

FSJ – Lippe Jahr

Einsatzort

Anerkannter TrägerDienst für die Allgemeinheit

Sozialer Schwerpunkt

Kurzbeschreibung



Das freiwillige ökologische Jahr
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Landschaftspflege

Tierpflege

Landwirtschaft

Einsatzort

Anerkannter TrägerDienst für die Allgemeinheit

Ökologischer Schwerpunkt

Kurzbeschreibung

Pädagogische Begleitung 

beim FSJ, BFD und FÖJ



FSJ, BFD und FÖJ – rechtliche Grundlagen
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Voraussetzungen

- Vollzeitschulpflicht erfüllt

- Höchstalter 26 Jahre 

(nicht beim BFD)

6 Monate 18 Monate 24 Monate12 Monate

Dauer

Regelfall Ausnahme

Einkommen:

- Taschengeld vom Träger

- Ggf. Leistungen für 
Unterkunft und 
Verpflegung

- Gesetzlich 
sozialversichert

- Anspruch auf Kindergeld

Ausgaben: 

- keine

Finanzielle Aspekte

Wo bewerbe ich mich?

▬ Direkt beim Betrieb / bei 

der Organisation



Work & Travel / Au-Pair
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Bauernhöfe

Hotel

Café

rausvonzuhaus.de/auswahl/programm/work-travel

Au-Pair

Sich um Kinder fremder 

Familien kümmern

Die Reise durch jobben 

finanzieren

Work & Travel



Work and Travel / Au-Pair
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Voraussetzungen

- Vollzeitschulpflicht erfüllt

- >=18 Jahre alt

- kein „offizielles“ Höchstalter
(ggf. jedoch Höchstalter von der 

Organisation festgelegt)

Mehrere Tage ∞

Dauer abhängig vom Zielland

Einkommen:

- Lohn vom Arbeitgeber

- Ggf. Unterkunft und 
Verpflegung

Ausgaben: 

- Reise zum Zielort 
(z.B. Flug)

- Versicherung

- Ggf. Visum

- Ggf. Unterkunft und 
Verpflegung

Finanzielle Aspekte

Wie bewerbe ich mich?

▬ Komplett selbst organisieren

▬ Eine kommerzielle Agentur 

nutzen

Mehrere Wochen

Mehrere Monate
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Bildungsstellen

Jugendgruppen

Kindergärten

Internationaler Freiwilligendienst

Sozialer Bereich

Kultur
Natur

Bildungswesen

Einsatzort

Fremde Länder / 

Fremde Kulturen
Gemeinnützige Arbeit im 

Ausland

Kurzbeschreibung

Bewerbung notwendig

Sprachkurse im Gastland
(freiwillig oder verpflichtend)

Mögliche Informationsportale

Kulturweit

Weltwärts



Internationaler Freiwilligendienst
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Voraussetzungen

- >=18 Jahre alt

- Häufig Höchstalter 
(abhängig von der Organisation)

6 Monate

Abhängig von der Organisation

Einkommen:

- Kindergeld

- Taschengeld 

- Reisekostenzuschuss

- Zuschuss zur Wohnung

Ausgaben: 

- Wohnung: Ggf. höhere  
Kosten

- ggf. sonstige Ausgaben

Finanzielle Aspekte

Wie bewerbe ich mich?

▬ Bei einer Stiftung / Organisation

12 Monate

Exemplarisch zu „Kulturweit“



Weitere Möglichkeiten
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Freiwilliger Wehrdienst

Berufe kennenlernen

Dienst im Namen der Kirche

Jobben

Praktika

Missionsdienst

Den Soldatenberuf kennenlernen

Geld verdienen

Projekte in Schulen und Kinderheimen

Kontakte zu Betrieben knüpfen Dauer: Zwischen 7 und 23 Monaten

Kontakte zu Betrieben knüpfen
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Agentur für Arbeit Detmold

Wittekindstr. 2,  32758 Detmold 

0800 4 5555 00

Detmold.Berufsberatung@arbeitsagentur.de


